
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مطالعه  روش تعيين در  نخستتتتتت   گام
 هتف . استتتتتتت  مطتالعته هتف  دانستتتتتت ن
 راهبردي  و  روش  چه  كه  كنفمي  مشتتتخ 

 هابررستتي .شتت د استت داد   مطالعه در  بايف
 افراد  بيشت ر  مطالعه شتيه   كه داد   نشتا 
 فرد ت ا  از  زيتادي  بخش  و نيستتتتتت   كتامت 

اگتتاهي دليتت  بتته  يتتادگيري  اصتتتتتت   از نتتا
 .رودمي هفر ياداوري و يادسپاري

 ثمربخش  مطتالعته شتتتتتتيه  رعتايت  بتا
 به ري  بستيار  براينف  بيشت ر  لذتّ  بر  افزو 

  .ش دمي حاص  مطالعه عملكرد از
 شتتتتتتش طيّ  از پس  ثمربخش مطتالعته

 ستتلا   خ اني پيش:  ايفمي دستت   به  گام
 و گتدت ن حتدت  از تتدتكتر  خت انتتتف   كترد  
 هاياستتتتي   شتتتتناخ ن  با  تنها.  كرد   مرور

 و هتتاا  كن ر  مطتتالعتته  دروني و بيروني
 بته ت ا مي جستتتتتتمي  و روحي م انع رفع

 دستتت   مطالعه و مطل ب از  دلخ ا   ن يجه
 ياف .

 يادگيري ينفافر  در حافظه نقش بيا  .1
 مفتك تا   حستتتتتي   حافظه  هايويژگي .2

 بلنفمفت و
 حتافظته و هشتتتتتتيتار  حتافظته شتتتتتتنتاخت  .3

 فعا 
 مطل   درك  با  يادگيري  تداوت .4
 اثربخش مطالعه اص   .5
 مطالعه روش به رين .6
 درك  با  مطالعه  سترع   رابطه .7

 مطل 
 و كتتنتت تتر  طتتراحتتي  شتتتتتتتيتته  .8

 مطالعاتي برنامه ارزيابي
 افتتتتزايتتتتش و پتتتترورش روش .9

 مطالعه در تمركز
 و بردارييتتتادداشتتتتتتتتت  فن   .10

 ن يسيخلاصه
 بتر خت اب و تتذتتتذيتتته تتتترثتيتر .11

 مطالعه كيدي 
 پتترتتتيحتت ا  بتتر غتتلتتبتتته هتتتايرا  .12

 مطالعه هنگام
 از  بيش  ناستيرخذشت و م  فهرست ه  ئارا .13

 و مطتتالعتته دربتتار  ك تتاب چهتتارصتتتتتتتتف
 يادگيري

  زنفگي   شتتناخ تشتتريآ اثار مطالعه    .14
 پرورشي   يزاخلاقي ي   ساز شخصي 

 بتيتن ارتتبتتتا  بترقتراري  استتتتتت تعتتتفادهتتتا
  فكر  ت انمنفي   هافرهنگو    هانستتتتتت 
 ارامش كس   عاطدي ثبات ترمين

 هففمنف مطالعه مبانييكم   فص 
 ت انايي   مطالعه  پايه مداهيم  بررستتتتي

  متطتتتالتعتتته  از گتيتريبتهتر  متيتزا  و فتهتم
 شتتتتتتناخ    مطالعه  هايروش  با  اشتتتتتتنايي

 .ذهني يادگيري شيه 
 بتا مرتبط هتايمهتارتدوم   فصتتتتتتت 

 مطالعه
هتتتاي شتتتتتتتتتنتتتاختتت  متتتهتتتارت

كن ر  و   كتارامتفستتتتتتتاز مطتالعته
فن     متتفيريتت  زمتتا  مطتتالعتته

  يتتتتادگتتتتيتتتتري و يتتتتادستتتتتتتتتتپتتتتاري 
برداري و نگاري و يادداشت فيش

 .ن يسيخلاصه
فصتتتتتتت  ستتتتتت مّ  اخلا   اداب و 

 بهفاش  مطالعه
  اشتتتتتتنتايي بتا اخلا  مطتالعته 

اداب متتعتتنتت ي و بتتهتتتفاشتتتتتتتت تتي 
هتتتاي تتبتيتيتن كتنتش  متطتتتالتعتتته

  روحي و جستتتتتتمي در مطتتتالعتتته 
هاي جستتتتتمي هنگام شتتتتتناخ  مراقب 

 .مطالعه
 شناسي مطالعهفص  چهارم  اسي 
هاي روشتتي و خقلقي در بررستتي استتي 

عتفم يتادگيري دلايت  و استتتتتتبتاب   مطتالعته
شتتتتتتنتتاستتتتتتتايي   هتا و فن   مطتتالعتتهروش

 هاي روحي و فكريمشتتكلات و نابستتاماني 
و   هتابرنتامته  همطتالعت  كيديتّ تترثيرگتذار در 

رف ن ت ا  و هتفر راهكتارهتاي جل گيري از 
 .مطالعه نحي در فرد انرژي

ينفهاي ذهني در اشتتتتتناخ  فر   در  او :
 مطالعه

 نظام مطالعه در  دوم:
 اقسام مطالعهدر  س م: 

 راهبردهاي مطالعهدر  چهارم: 
 سرع  مطالعهدر  پنجم: 

ريزي و برنتتامتتهدر  شتتتتتتشتتتتتتم: 
 مفيري  زما  مطالعه

پترورش تتمتركتز در در  هتدت تم: 
 مطالعه

فن   يادستتپاري و در  هشتت م: 
 ياداوري

برداري و يتتادداشتتتتتتتت در  نهم: 
 ن يسيخلاصه

اختتتتتلا  و اداب در  دهتتتتتم: 
 مطالعه

 بهفاش  مطالعهدر  يازدهم: 
هتتتاي استتتتتتتيتتت در  دوازدهتتم: 
 روشي و مهارتي
 هاي خقلقياسي در  سيزدهم: 

 
و  اتبراي تهيه ك اب و يا ارستتتتتتتا  ان قاد

به  به صتتت رت حيتتت ري  ات خ دپيشتتتنهاد
 ……………………………………………نشتتتتتتتتتاني 
با  براي ارتبا  مجازي و يا  د مراجعه فرم

و يا  ……………………………………رستتتتتا  پيام
وين مركز تتتتف ………………………………تلدن 

 تما  حاص  فرماييف.  ك 

بتتايتتف مكتتانيزم  براي مطتتالعتته هتتففمنتتف
يتادگيري  يتادستتتتتتپتاري و يتاداوري مطتالت  

 .شف  را شناخ خ انف 
مهتتارت گچگ نتته  نيتتاز دانستتتتتت نپيش

  نيتتاز يتتادگيري پيش. دانستتتتتت ن  استتتتتتتت 
 مهارت گچگ نه يادگرف ن  استتتتت 

مهتارت    نيتاز يادستتتتتتپتاريپيشو  
گچگ نگي ان قتتا   مطتتالتت  از 

متفت بته حتافظته حتافظتته ك تتا 
نيتتتاز پيش. بلنتتتفمتتتفت استتتتتتتت 

مهتتتارت گچگ نگي نيز  يتتتاداوري
بتتتازاوري  مطتتتالتتت  از حتتتافظتتته 

متفت بلنتفمتفت بته حتافظته ك تتا 
 .در كم رين زما  اس 

كته اطلاعتات زمتاني  يتادگيري
دريتاف ي تمتام مراحت  حتافظته را 
طي كنف و وارد حافظه درازمفت 

هر زما  كه اراد  كنيم شتتتت د و  
ب  انيم ا  اطلاعتتتات را بتتتازيتتتابي 

 يابف.تحقق مي كنيم
عناستتت  كه به اين م  مطالعه اثربخش

تر به استتتتتتا   در زمتاني كم ر فهميتفب  ا   
هنگام   و  تر حد  كردط لاني  خاطر ستتپرد

 .نياز به راح ي به ياد اورد
مطتالعته ثمربخش بتفو  رعتايت  نظتام 

نظتتام مطتتالعتته ممكن نيستتتتتتتت .  منطقي
 مشتتتتتت مت  بر ستتتتتتته ركنمنطقي مطتالعته 

مطتالعته و ق اعتف  مطتالعته پيش استتتتتتت :
  .پس از مطالعه

هادي رباني: مللفّ
كارشنا  عل م عقلي

حج  الاسلام: كارشنا 
رس   جعدريا 

اي  الله مهفوي كني
لاميدبير كمي ه انقلاب اس

ريزيسيفحسين حسيني تب
يم خص  منطق ارسط ي

شهريار زرشنا 
جامعه شنا  فرهنگي

عبفالكريم محمفخاني
ويراس ار و تفوين م   

محمفصاد  شيرودي 
كارشنا  زبا  شناسي

يسيفسجاد كريمي قفوس
اگرداوري مسائ  و نم نه ه


